
Point

中央産業　株式会社

営業・総務

2026年1月29日

柿花　仁　様

全てに問題はありませんでした。

活気、イライラ感、疲労感、不安感、抑うつ感、身体愁訴、全てに問題はみられませんでした。
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＜高ストレス判定の方法＞

柿花　仁 2026年1月29日
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今回の調査時点では、問題はありませんでした。
ただし、ストレスは、急に仕事が忙しくなったり、ストレスの原因となる要素(仕事に関連したものや、ご家庭
での問題)が重なると、急にあなたに重くのしかかってくる可能性もあります。

普段からストレスをためない方法は質の良い睡眠が一番です。充分な睡眠をとりましょう。
よい睡眠衛生を保ち、仕事・家事の事情・テレビ・スマホなどで睡眠時間を削らないようにしましょう。
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